24 hodin pro Pana

K soukromeé poboznosti v obdobi epidemie koronaviru 20. 3. 2020

Bratii a sestry, mili farnici,

dne 20. 3. 2020 jsme méli ve farnosti prozivat podle pfani papeze FrantiSka pastoracni
iniciativu 24 hodin pro Pana. Od 16.00 hod. byla v nasem kostele planovana spole¢na adorace.
Protoze v soucasné dob¢ epidemie koronaviru to neni mozné, bylo by skoda, kdybychom na
tuto iniciativu zcela rezignovali. Také papez FrantiSek prosil pii posledni generalni audienci
dne 18. 3. aby se lidé na celém svété zapojili do této aktivity tam, kde je to mozné, a ostatni,
aby svou kajicnost a touhu se Panu pfibliZit proZzili ve svych domovech.

Chceme Vam nabidnout k tomu nékteré podnéty. Napiiklad podle nasledujiciho:

1.

10.

11.

12,

Vyhrad’ si vhodny ¢as — nejlépe 1 hodinu — kterou v tento patec¢ni den vénujes setkani
s Panem. Projdi si stru¢né nabizeny materidl, at’ vi§, co mas pted sebou.

Zvol vhodné misto, mé&j pted o¢ima kiiz, nebo obraz (obrazek) Vykupitele, které
pomuze k lepSimu soustiedéni.

Vzbud’ védomi BozZi ptitomnosti a pronésej slova chvaly Bohu. MiiZes tak ucinit
vlastnimi slovy, nebo pouzit slova sv. Frantiska z Assisi — priloha ¢. 1.

Vzbud’ ducha kajicnosti a litost nad svymi hiichy. Mtze$ pouzit néktery zptisob ukonu
kajicnosti ze m3e sv. — Kancional str. 53-54

Své odhodlani k novému zivotu vyjadri diky za kiest nebo obnovou kiestniho vyznani
— Kanciondl ¢. 039 nebo priloha €. 3.

Prectéte si uryvek Pisma svatého — nékteré vybrané uryvky viz priloha ¢. 4.

V tichu dej zaznit Bozimu slovu, mizes si podtrhnout, ¢i zapsat co t¢€ oslovilo,
napadlo, zdalo se ndpadné aktualni

Pod¢kuj za Bozi lasku, ktera t&€ od pocatku provazi. MiZes se o jejich projevech ujistit
v modlitbé — priloha €. 5.

Nyni je prostor na modlitbu sv. riizence (bolestny) nebo poboZnost kiiZové cesty —
naptiklad Kanciondl ¢. 071; nebo priloha €. 6., nebo miize$ rozjimat nad kiizem

S papezem FrantiSkem — prFiloha ¢&. 7; ptipadné k litanii — K Nejsv. Srdci JeziSovu —
kancional ¢. 065

Pros za soucasnou situaci. Za zastaveni epidemie, za nemocné, za obéti epidemie a
pozustal¢, za vSechny, kdo obétave slouzi (1€kafi, zdravotnici, policie, vojaci, hasici),
za vladu a politiky a jejich moudré rozhodnuti, za seniory a samotné, za déti a
rodiny...

Lze ptipojit Modlitbu pp Frantiska nebo modlitbu arcibiskupa Graubnera nebo slovy
Juliany z Norwiche nebo slovy sv. Terezie Benedikty od K#ize — pFiloha ¢&. 8.
Zakonc¢ime modlitbou k Matce Bozi — slovy papeze Frantiska, ktery touto modlitbou
zasvétil Rim a svét Panné Marii. — p¥iloha &. 9.



PRILOHA C. 1

Modlitba Charlese de Foucalda

Klanim se ti, BoZe, a vyjadiuji tim, ze t€ miluji. Chvalim t&, jsi nekonecné krasny, nekone¢né
laskyplny. Vyznévam to celou svou dusi a chtél bych to vyznavat tak, aby z toho vzesla tva
slava, ackoliv jsem pouh¢ nic. Stacilo by, kdyby ma chvala vystihla tvou krasu, coZ je naprosto
nemozne.

Ty sam se muzes oslavovat, miij Boze. Proto se spojuji s tebou, 6 Jezisi, mij Pane, abych tvého
Otce chvalil. Sjednocuji se s tebou, 6 Duchu svaty, ktery vzbuzujes v mém srdci nevyslovitelné
vzdechy, abych jimi Jezisi dobrofecil.

Sjednocuji se s tebou, 6 Boze Otce, 6 Boze Synu, abych dobrofecil Duchu svatému, vdm obéma
rovnému a Bohu mému.

(Charles de Foucald)
/A.G. Courtois, Divérn¢ s JeziSem, str. 29/



PRILOHA C.2
Chvaly Boha nejvyssiho (sv. FrantiSek z Assisi)

Tyto Chvaly jsou zachovany v rukopise, ktery napsal sam Frantisek z Assisi pro bratra Lva, a
ten k nim pripsal: »...Po vtisknuti Kristovych ran na svém téle sloZil tyto chvaly... napsal je
vlastni rukou, a tak dekoval Panu za dobrodini, ktera mu prokazal. «

Ty jsi svaty Pan, jen ty jsi Biih, jenZ déla zazraky (srov. Z1 77/76,15).
Ty jsi silny.

Ty jst veliky.
Ty jsi nejvyssi.
Ty jsi vSemocny kral, Otce svaty, Krali nebe 1 zem¢.

Ty jsi troji a jediny, Pan a Biih, vSechno dobro.
Ty jsi dobro, vS§echno dobro, nejvyssi dobro, Pan a Biih, zivy a pravy.

Ty jsi laska a milovani.
Ty jsi moudrost.

Ty jsi pokora.

Ty jsi trpélivost a krésa.

Ty jsi jistota.

Ty jsi pokoj.

Ty jsi radost a veseli.

Ty jsi spravedlnost a mirnost.

Ty jsi vSechno bohatstvi, které potfebujeme.

Ty jsi laskavost.

Ty jsi ochrance.

Ty jsi straZce a obhajce.
Ty jsi sila.

Ty jsi osvéZeni.

Ty jsi naSe nad¢je.

Ty jsi naSe vira.

Ty jsi naSe laska.

Ty jsi naSe velka sladkost.

Ty jsi nas véEny Zivot, veliky a podivuhodny Pén,
vSemohouci Blih, milosrdny Spasitel.



Miuzeme zakoncit modlitbou sv. Jana Pavla II.

Cest a slava nesmrtelnému Krali
Jan Pavel Il. Vatikan 30. listopadu 1996

Pane Jezisi Kriste,

Plnosti ¢asi a Krali veku!
Dej nam prosté srdce,
abychom dokazali poznat,
ze ty, Syn Nejvyssiho,

ses stal naSim bratrem...

Tobé, Jezisi, bud’ Cest a slava, nyni 1 na véky veék.

Jezisi, pocatku a plnosti nového Clovéka,

pfitahuj si nase srdce,

abychom dokézali opustit nedobré cesty

a vydali se po tvych stopach

cestou vedouci k zivotu.

Dej, at’ Zijeme ve veérnosti kiestnimu slibu a nasi vifte,
at’ horlivé vydavame svédectvi tvému slovu,

tak aby se v rodiné a ve spoleCnosti

rozzatilo Zivé svétlo tvého evangelia.

Tobé¢, Pane Jezisi, bud’ Cest a slava nyni i na véky.

Jezisi, Bozi silo a moudrosti,

zazehni v nas lasku k Pismu svatému,

protoze v ném zazniva hlas naseho Otce,

ktery nas osvécuje, Zivi a utésuje.

Jezisi, Slovo Boha Zivého,

obnov v cirkvi misijni horlivost,

tak aby vSechny narody dospély k poznani tebe,
Syna ¢lovéka a jediného prostrednika

mezi ¢lovékem a Bohem.

Tobé¢, Pane Jezisi, Cest a sldva nyni 1 na véky.

JeZisi, prameni moudrosti a pokoje,

posiluj ve své cirkvi pouto spolecenstvi,

oziv ekumenické plisobenti,

tak aby vSichni tvoji uc¢ednici byli jedno moci Ducha svatého.
Ty, ktery jsi nam dal jako pravidlo Zivota ptikdzani lasky, de;j,
at’ jsme budovateli solidarniho svéta,



ve kterém mir zvitézi nad valkou
a civilizaci smrti nahradi laska k Zivotu.

Tobé¢, Pane Jezisi, Cest a sldva nyni 1 na véky.

JeZisi, jednorozeny synu Otce,

plny milosti a pravdy, svétlo osvécujici kazdého Cloveéka,

daruj plnost svého Zivota vSem, ktefi t€ hledaji s upfimnym srdcem.
Vykupiteli ¢loveka, ty jsi pocatek a konec Casu a vesmiru,

tobé 1 Otci, nevyCerpatelnému zdroji vesSkerého dobra,

I Duchu svatému, peceti a nekone¢né lasce,

bud’ Cest a slava nyni 1 na veky.

Amen.



RILOHA C.3

SOUKROMA OBNOVA KRESTNICH SLIBU

N 24

Boziho zivota. Vstoupil jsem do vztahu s Bohem, ktery uz nikdy nemiize byt zrusen, ale také
jsem byl navzdy spojen se vSemi pokiténymi, at’ uz t€émi na zemi nebo v ocistci a nebi.

Ve kitu jsem dostal dar viry, proto abych jej dokéazal co nejlépe rozvinout v kazdé chvili
svého Zivota, chci nyni prosit o pfimluvu své bratry a sestry v Bozim kralovstvi v Cele s nasi
matkou, Pannou Marii a andé¢ly.

Litanie

Pane, smiluj se. Pane, smiluj se.
Kriste, smiluj se. Kriste, smiluj se.
Pane, smiluj se. Pane, smiluj se.

Svata Maria, Matko BoZi. oroduj za nas

Svaty Michaeli,

Svati Bozi and¢€lé,

Svaty Jene Kititeli,

Svaty Josefe,

Svati Petie a Pavle,

Svaty Jene,

Svata Mati Magdaléno,

Svaty Vaclave,

Svati Cyrile a Metodéji,

Svaty .... (muzete dosadit jména kiestnich a birmovacich patronii),
Svaty .... (muzete dosadit jména vyznamnych svétci pro vas Zivot),
VSichni svati a svétice Bozi,

M¢j s nami slitovani, vysvobod’ nds, Pane.
Ode v3eho zlého

Ode vseho htichu

Od smrti v&cné

Svym vtélenim

Svou smrti a zmrtvychvstdnim

Seslanim Ducha Svatého

| kdyz jsme htiSnici, prosime te, vyslys nas.



Zreknuti se zla a vyznani viry
Ja, N.,

chci Zit ve svobod¢ BozZich déti, a zfikam se proto hiichu. Chci, aby mé nikdy hiich neovladl,
a ziikam se proto vSeho, co k nému 14ké. Ziikam se ducha zla a vS§eho, co piisobi, a ¢im se

pysni.
Vérim v Boha Otce vSemohouciho, Stvoritele nebe 1 zemé? Verim.

Véiim v JeziSe Krista, Syna jeho jediného, Pana naseho, jenz se narodil z Marie Panny, byl
uktizovan a pohiben, vstal z mrtvych a sedi po pravici Otcove? Vérim.

Véfim v Ducha Svatého, svatou cirkev obecnou, spoleCenstvi svatych, odpusténi htichi,
vzktiSeni mrtvych a Zivot véény? Veérim.

Modlitba podekovani za krest:

Dé&kuji ti, nebesky Otce, Ze jsem se ve kitu narodil z vody a z Ducha Svatého k novému Zivotu.
Mohu se nazyvat tvym dit¢tem. Ty jsi mi daroval podil na svem Zivote.
Déekuji ti1, Jezisi Kriste, za tvou smrt a vzktiSeni. Jsem k tob¢ ptfipojen jako ratolest k vinnému
kmeni. Jsem c¢ast tvého T¢la, jsem pticlenén k svatému lidu, k chvale Otce.

Dé&kuji ti, Duchu Svaty, Ze do mého srdce vesla tva laska. Ty Zije§ ve mné a vede§ mé k Zivotu
oslavovani Boha a sluzby bratiim a sestram. Chci jednou obdrZet se vSemi svatymi dédictvi,
které je ptipraveno tém, kdo Boha miluji. Amen.

Na zaver své obnovy kiestnich slibit se miiZeme obratit na Pannu Marii, kterad je prostrednice
v§ech BozZich milosti, s prosbou o ochranu a materské vedeni po moji cesté viry, kterou pro meé
prichystal jeji Syn a nas Pan Jezis Kristus:

Zdravas Maria ...



PRILOHA C. 4.

Uryvky Pisma svatého

e Ozeas 11,1-4 — Provazy lasky jsem je tahl

e Zalm 22 BoZe mij, pro¢ jsi mne opustil

e Lk 10, 25-37 Milosrdny Samaritan

e Lk 15 kapitola — ztracena ovce, Marnotratny syn

e Kol 3,13-25 — Pan odpustil ndm, odpoustéjme i my

e 1 list Janiv 4,7-21 — Milujme se navzajem, laska je z Boha



PRILOHA C.5.

PROTOZE MNE BUH MILUJE (H. Norman Wright)

ProtoZe mne Buih miluje, neztraci se mnou trpélivost.

Protoze mne Biih miluje, rozumi okolnostem mého Zivota

a konstruktivné je vyuzivad k mému ristu.

ProtoZe mne Biith miluje, nezachazi se mnou jako s predmétem,

ktery je v jeho vlastnictvi a s nimz miiZe manipulovat.

Protoze mne Biith miluje, nesnazi se na mne zaplsobit svou velikosti a moci,
vyplyvajici z toho, Ze je Bih. Mne, svoje dité, neznevazuje, jen aby mi ukazal, jak je
dilezity.

ProtoZze mne Biih miluje, podporuje mne. Chce vidét, jak dozravam a rostu v Jeho
lasce.

ProtoZe mne Buh miluje, nesesila na mne sviij hnév za kazdou chybicku, jiz se
dopoustim, ttebaze je jich mnoho.

Protoze mne Buh miluje, nespocitava moje htichy a neotloukd mi je o hlavu pti kazdé
mozné piileZitosti.

ProtoZe mne Biith miluje, je hluboce zarmoucen, kdyZ nekra¢im cestou, jakd se mu
libi, nebot’ v tom vidi diikaz, Ze v n€¢ho nevéfim a nemiluji ho tak, jak by chtél.
ProtoZe mne Buh miluje, ma radost, kdyZ pocitim jeho moc a silu a pod zastitou Jeho
jména se nepoddam strastem Zivota.

Protoze mne Bith miluje, trpélivé se mnou spolupracuje 1 tehdy, kdy mam pocit, Ze uz
uz podlehnu a nechépu, pro€ se zaroven se mnou nevzdava i On.

ProtoZe mne Biih miluje, stale mi véti, dokonce 1 kdyz si uz ani ja sam neveétrim.
ProtoZe mne Biih miluje, nikdy netika, ze uz nemam zadnou nad¢ji, ale misto toho mi
trpélivé pomaha a pisobi na mne tak, Ze jen stézi chapu hloubku Jeho z4jmu o mne.
Protoze mne Biith miluje, nikdy mne neopusti, 1 kdyby mé opustila vétSina mych ptatel.



PRILOHA C. 6
KtiZova cesta — Smiluj se nade mnou hfiSnym

Obracim se k tob&, milosrdny Spasiteli, a chei t€¢ doprovazet na tveé kiizové cesté. Ty jsi za
mne zemfel a vstal z mrtvych. Ty jsi mij zivot a ja lituji toho, ¢im jsem t¢€ zranil. Smiluj se
nade mnou hiiSnym, Pane!

l. Pfi prvnim zastaveni, Pane, si uvédomujeme své nespravedlivé chovani, naSe
odsuzovani a posuzovani druhych.

Chvilka ticha po nich slova: Smiluj se nade mnou h¥iSnym, Pane!

II.  Druh¢ zastaveni ndm ukazuje Tvou lasku ke kiizi, Pane, a tim kazdou nasi neochotu a
uték pred kiizem.

I1l.  Pfi tvém prvnim padu T¢ chceme, Pane, odprosit za pohorSeni, ktera jsme svym
chovanim zapftiCinili.

IVV. Laska Tvé Matky nas vede ke zpytovani svédomi vzhledem k nasim vztahiim k
nejbliz§im osobdm. Odpust’ nas dluh lasky.

V.  Simon a¢ neochotné, prece vzal kiiZz. Tvé milosrdné lasce predkladame okamziky
lenivosti, pohodli, sobeckosti, kterym jsme podlehli...

VI. Stateny skutek Veroniky nas pomaha rozpoznat okamziky, kdy jsme nevykonali, co
jsme m¢éli vykonat.

VIl. Bolest druhého padu je bolesti nad nasi pychou. Kéz nas tva laska znovu pozveda.

VIII. Tak jako Zeny 1 nas, Pane, napominas a ptejes si, aby nas upfimna laska k Tobé¢
ptivadéla k pravému pokani.

IX. Rozjimame nad Tvym tfetim padem, Pane, a vidime chvile, kdy jsme nechali padnout
druh¢ vedle nés tnavou, vyCerpanim. Nedotkla se nas jejich bolest.

X.  Nebyl jsi uSetfen potupy a my v Tob¢ vidime vSechny, které jsme ponizili nebo
kterymi jsme pohrdli, 1 okamzZiky, kdy jsme pohrdli Cistotou srdce 1 téla.

XI. ,,0tCe, odpust’ jim, nebot’ nevédi, co ¢ini.“ Sila Tvych slov nés usvédcuje z okamzikii,
ve kterych jsme nedozrali k odpusténi.

XIl. Pane, vydal ses pro nas az do krajnosti. Odpust’ ndm, jestlize pro nas byl nékdo nebo
néco drazsi nezZ tvoje laska.

XIII. Maria trpi s Tebou, az do konce. Jeji bolest nas vola, abychom nemalomysinéli a
nepodléhali kompromistim.

XIV. Vétime, ze na konci Casu, az piijdes, také my vstaneme z mrtvych k véénému Zivotu.

Pane nedej, aby tvé utrpeni bylo pro mne nadarmo. Nedopust’, abych se od tebe odloucil, ale
silou tvé milosti kracel vérné za tebou a jednou dosahl vé¢né radosti v nebi. Amen



PRILOHA C.7.
Modlitba papeze FrantiSka na zavér poboznosti KiiZzové cesty

Rim 2016 . Na zavér poboznosti Kiizové cesty u Fimského Kolosea pronesl Petriiv ndstupce nasledujici
modlitbu:

Kristiiv kiizi, symbole bozské lasky a lidské nespravedInosti, ikono svrchované obéti lasky a
extrémné hloupého sobectvi, nastroji smrti a cesto ke vzkiiSeni. Znameni poslusnosti a
embléme zrady, poprav¢i nastroji pronasledovani a prapore vitézstvi.

Kristlv kiizi, jesté dnes t&€ vidime stat v naSich zabitych sestrach a bratfich, zaziva
upalenych, zmasakrovanych a podiezanych barbarskymi zbranémi za zbabé¢lého ticha.

Kristv kiizi, jesté dnes té vidime ve tvarich déti, Zen a vSech vysilenych a vystrasenych,
ktefi utikaji pfed valkami a nasilim a nezfidka nachazeji pouze smrt a mnoho Pilati myjicich
si ruce.

Kristhv kitizi, vidime té jesté dnes v ucitelich litery a nikoli ducha, ucitelich smrti a nikoli
zivota, ktefi namisto toho, aby ucili milosrdenstvi a Zivotu, hrozi trestem a smrti a odsuzuji
spravedlivého.

Kristlv kiizi, jesté dnes t&€ vidime v nevérnych sluZebnicich, ktefi namisto toho, aby ze sebe
svlékli svoje marnivé ambice, svlékaji diistojnost dokonce i z nevinnych.

Kristhv ktizi, jesté dnes t&€ vidime ve zkamenélych srdcich téch, kdo pohodIn€ odsuzuji
druhé, srdcich pripravenych odsoudit dokonce ke kamenovani, aniZ by si povSimli svych
vlastnich htich a vin.

Kristlv kiizi, vidime t& jesté dnes ve fundamentalismech a v terorismu stoupencti jakéhosi
nabozZenstvi, ktefi berou nadarmo jméno Bozi a uzivaji ho dokonce k ospravedliiovani svého
neslychaného nasili.

Kristlv kiizi, vidime t€ jesté dnes v téch, kdo T¢€ chtéji odstranit z vetfejnych mist a vyloudit
T¢ z vetejneho Zivota ve jmeénu jakéhosi laicistického pohanstvi nebo dokonce ve jménu

rovnosti, které jsi nas ucil Ty sam.

Kristiv kiiZi, vidime té jeSté¢ dnes v mocnych a v obchodnicich se zbranémi, kteti roznécuji
vyheni valky nevinnou krvi bratii a svym détem davaji chléb pottisnény krvi.

Kristlv kiizi, vidime t& jesté ve zradcich, ktefi za tticet sttibrnych vydaji na smrt kohokoliv.

Kristv kiizi, vidime té jesté dnes v nicemech a zkorumpovanych, kteti namisto toho, aby se
starali o obecné blaho a etiku, prodavaji se na bidném trhu nemravnosti.

Kristlv kiizi, vidime t€ jesté dnes v poSetilcich, ktefi buduji skladisté na hromadéni
pomijivych poklada a nechavaji Lazara umirat hladem u svych dvefi.

Kristv kiizi, vidime t€ jeste dnes v pustositelich naseho ,,spolecného domova®, kteti
sobecky bofi budoucnost pfiStich generaci.



Kristlv kiizi, vidime t& jesté dnes ve starych lidech opusténych vlastni rodinou, v
postizenych, podvyzivenych détech skartovanych nasi sobeckou a pokryteckou spolec¢nosti.

Kristv ktizi, vidime t€ jesté¢ dnes v naSem Stfedomoti a v Egejském moii, které se stalo
nenasytnym hibitovem, obrazem naseho necitlivého a uspané¢ho svédomi.

Kristlv kiizi, obraze nekonecné lasky a cesto ke vzkiiSeni, vidime t€ jesté dnes v dobrych a
spravedlivych lidech, ktefi konaji dobro, aniz by hledali aplausy nebo obdiv druhych.

Kristv kiizi, vidime t€ jesté dnes ve vérnych a pokornych sluzebnicich, ktefi sviti v temnoté
naSeho zivota jako svice, jez se zdarma stravuji, aby osvécovali zZivot téch poslednich.

Kristtv kiizi, vidime t¢ jesté dnes ve tvarich sester a zasvécenych 0sob — milosrdnych
samaritant, ktefi opousteji vSechno, aby v evangelnim ml¢eni obvazovali rany chudoby a
nespravedInosti.

Kristlv kiizi, vidime t&€ jesté dnes v téch, kteti v milosrdenstvi nachazeji maximalni vyraz
spravedlnosti a viry.

Kristhv kitizi, vidime t€ jesté dnes v jednoduchych lidech, kteti radostné Ziji svoji viru v
kazdodennosti a v synovském zachovavani ptikazani.

Kristlv kiizi, vidime t€ jesté dnes v kajicnicich, kteti dovedou z hlubokosti bidy svych
htichll volat: Pane, pamatuj na mne ve svém kralovstvi!

Kristlv kiizi, vidime t& jesté dnes v blahoslavenych a svatych, ktefi dovedou prochazet
temnou noci viry, aniz by ztraceli davéru v Tebe a aniz by si narokovali, Ze chapou Tvoje
tajemné mlceni.

Kristlv kiizi, vidime t& jesté dnes v rodinach, které svoje manzelské povolani Ziji ve vérnosti
a plodnosti.

Kristhv kitizi, vidime té jesté dnes v dobrovolnicich, kteti velkodusné pomahaji potfebnym a
otfesenym.

Kristlv kiizi, vidime t&€ jesté dnes v téch, kdo jsou pronésledovani pro svoji viru a v
utrpenich nadale autenticky dosvédcu;ji JeziSe a evangelium.

Kristv ktizi, vidime t€ jeste dnes ve snilcich, ktefi ziji se srdcem déti a denné se pticinuji o
lepsi, 11dSté;si a spravedlivejsi svét.

V tobé¢ Svaty kiiZi, vidime Boha, ktery miluje az do konce, a vidime nenavist, ktera

uchvacuje a oslepuje srdce a mysli téch, kdo davaji prednost temnot¢ pied svétlem.

Kristiiv kiiZi, Noemova archo, kter4 jsi zachranila lidstvo z potopy hiichu, zachran nas pred
zlem a pted zlym! Davidiv triine a peceti bozské a vééné smlouvy, probud’ nas ze Saleb
marnivosti! Vykiiku lasky, vzbud’ v nds touhu po Bohu, dobru a svétlu.

Kristlv kiizi, nau€ nas, Ze Gsvit je siln€j$i nez temnota noci.



Kristlv kiizi, nau€ nas, Ze zdanlivé vitézstvi zla vyprché u prazdného hrobu a pied jistotou
VzktiSeni a lasky Bozi, kterou nic nemuzZe porazit, zatemnit ¢i oslabit.
Amen.



PRILOHA C. 8
Modlitba papeze FrantiSka za odvraceni epidemie

Boze nas Otce, Stvofiteli svéta, vSemohouci a milosrdny,

z lasky k nam jsi poslal na svét svého Syna jako I¢kate naSich dusi a naSich t¢l.
Shlédni na své déti,

které se v této obtizné, zmatené a zdéSené dobé

v mnoha ¢astech Evropy a svéta na tebe obraci a hleda;ji silu, spasu a ulevu.
Osvobod’ nas od nemoci a strachu,

uzdrav naSe nemocné, utés jejich rodiny,

dej moudrost naSim vladciim,

silu a odménu nasim lékartim, sestram a dobrovolnikim,

véeny Zivot mrtvym.

Neopust’ nds v dobé zkousky, ale osvobod’ nas ode vseho zla.

O toto prosime tebe,

ktery se Synem a Duchem Svatym Zije$ a kralujes na véky veékl

Amen.

Maria, matko uzdraveni a nadéje, oroduj za nas!

Modlitba Arcibiskupa Jana Graubnera

Hospodine, dobry BoZe, obracime se k tobé ve své tisni.
Ptiznavame nejen svou omezenost, ale 1 bezmocnost.
Vracime se k tob¢& a vyznavame, zZe ty jsi vSemohouci.
Ty jediny jsi Pan. Jen tob¢ patii vSechna moc a slava.
Pokorné a se zahanbenim v tvafi pfizndvame,

ze jsme byli ptili§ zahledéni do svych prav a narok,
hledali pfijemnost a pohodli, zdbavu ¢i adrenalin,
nedbali jsme na druhé, ani na tebe a tviyj fad.

K ptirod¢ jsme byli bezohledni a chtéli stale vic.
Cestovanim za krasami jsme znecistili vzduch i mote.
Svou bezohlednosti jsme nakupili hory odpadkii.
Svou chamtivosti jsme zamofili pole pesticidy,

vody antibiotiky, hormony a antikoncepci,

chovali se jako pani svéta a vladci stvoreni,
upravovali si zakony 1 pravidla mysSleni.

Ptestals pro nas byt jistotou, kdyZ je vSe relativni,

a absolutni je uz jen nase nabubfel¢ ja.

Z toho pak prameni mnohé nase konflikty.



Ve své zaslepenosti jsme neuméli Cist znameni.
Hlasatelé radostné oznamovali, Ze zase bude slunicko.
VéEtsing nevadilo, Ze schnou stromy a mnozi se mysi,
ze v zemich bez desté je hlad a lid utika za chlebem.
Jini prchaji pred vélkou, ktera se vede proto,

Aby mél nékdo vétsi zisk, vliv a moc,

aby byl odbyt zbrani a jinde méli slusni lidé praci.
Penize a zisk se ndm staly nejvySsim bohem,

jemuz jsme ob¢tovali spravedInost a pravo

1 bidu chudaki v rozvojovych zemich.

Stésti jednotlivell jsme stavéli vy nez zodpovédnost,
chvilkové pocity nad vérnost manzelskym sliblim,
prava dospélych nad prava déti na lasku obou rodict,
na jistotu domova a zdravé moralni Zivotni prostredi,
protoze jsme se nedokazali zfict Spatného ptikladu.
Sobectvi nam zabranilo Zzit pro dalsi generaci,
milionim pocatych déti jsme nedovolili se narodit

a tak vymirdme a nema na nas kdo pracovat.
Uprchliky nepfijimame, protoze se jich bojime.

Jako bezohledni kolonizatofi pfijimame z jinych zemi
jen Sikovné ruce a chytré hlavy, zatimco jejich zemé
bez nich upadaji a nedokéazi se samy pozvednout.

Ptiymi, Pane, nasi kajicnost a pokorné vyznani.
Odisti nas, kdyZ s litosti uznavame svou vinu.
Doptej nam znovu povstat a vratit se k tobg,
ktery jsi Cesta, Pravda, Jistota a Moudrost.
Spoléhame na tvou lasku a tvé milosrdenstvi.
Stahni trestajici ruku a zastav lavinu nemoci.
Obrat’ nas a my se k tobé vratime.

Vezmi nam srdce kamenna a dej srdce z masa.
Vrat ndm radost ze své ochrany

a bezbozné budeme ucit tvym cestam,

svedcit o tvé lasce a hlasat tvou dobrotu.

Dej ndm svého Ducha, aby v nas miloval on,
kdyZ ze sebe nezistn¢ milovat nedokazeme.
Dej ndm odvahu umirat sobé€ a Zit pro tebe,
nechat se vést moudrosti tvého slova,

aby v nas vitézil tvij zivot a rostlo tvé kralovstvi,
kralovstvi spravedlnosti, lasky a pokoje.



Ty jediny jsi nasi nad¢ji a my pevné vétime,
ze nas, Boze, nezklamesS. Amen.

Poustevnice Juliana z Norwiche piSe o Kristu:

"Ackoli pocitujeme mnohou bolest, utrpeni a uzkost, Ze se nam zda, jako bychom
nedokazali myslet na nic jiného, krom toho, jak nam je a co citime, presto mame tuto
bolest co nejdiive lehce piekrocCit a nepovaZovat ji za nic. A pro¢? ProtoZe Buih chce,
abychom pochopili, Ze zname-li ho a milujeme a ctime ho v posvdtné bazni, dojdeme
spocinuti a pokoje.

A budeme se radovat ze v§eho, co déla. Pochopila jsem ve vsi pravdivosti, Ze naSe duse
Nikdy nenajde pokoj ve vécech svéta, ale kdyZ prozkoumad vSechny stvoiené véci a najde
sebe samu, nesmi Ziistat hledét na sebe, ale ma se kochat pohledem na Boha, svého
Stvoritele, ktery Zije v jejim nitru.

On piece nerekl: ‘Nebudete zmitani bouiemi, nebudete unaveni namahou, nedotkne se vds
nepokoj. “ Rekl: 'Nebudete piemoZeni. ’

Nebudeme pifemozeni, Pane, kdyz ziistaneme ve spojeni s tebou. KdyZ se nas zrak bude

v modlitb¢ stale pozvedat k tobé&, kdyz T¢ uvidime nejen proménéncho ve slavé mezi
MojziSem a EliaSem, ale kdyz dovedeme mit pfed sebou také obraz tvého bolestné¢ho
vyvysSeni na kiiz. Tehdy vime podle tvych vlastnich slov, Ze nas ptitahujes k sobé¢, Ze takto
poznana tvoje laska se stava neodolatelnou, je silngjSi neZ nas strach, starost €1 sobectvi. A
kdo nebo co nas pak mize odloucit od tvé lasky?

e Pane, myslime na ty okamziky, ve kterych ztracime tvou blizkost. Kdyz nas hiich
pfemize a temné mraky zastiraji tvé svétlo. A ndm to ani nepftijde. Jako bychom méli
radéji tmu nez svétlo.

e Myslime 1 na ty okamziky, kdy se citime uplné sami, opusténi a bezmocni. Kdyz si
myslime, Ze o nas uz nikdo nevi a nikdo ndm nepomtize. VSe uz je marné. A piece, ty
neopoustis, ty napfimujes nase Zivotni stezky, ty nejsi néjaka vzdalena iluze, ale
milujici zivy Buh.

e Myslime také na vSechny, ktefi jsou v jeste horsi situaci neZ my. Ktefi vice neZ my
pottebuji pocitit tvou milosrdnou lasku, kterym uZz opravdu nezbylo nic, nez divéra
Vv tvou pomoc. Kolik je takovych lidi dnes na svété a tfeba 1 v nasem okoli. Za né t&
prosime a snad pro né¢ chceme nabidnout i své bolesti a kiize, najit jejich novy smysl,
povznést se nad vlastni Gtrpnost, spojit se v kiizi s tebou a ptivadét je do
blizkosti Otce, ktery je plny milosrdenstvi a slitovani.

I kdyZ se nam zdaji tyto véci nékdy tézke, kdyz hledime na tebe pritomného v této svatosti,

nabyvame nového odhodlani. Ty jsi s nami az do konce ¢asu. Tva obét, tva laska do
krajnosti, tvé pozvani 1 posvéceni. Nedej abychom, Pane, na to zapominali. Amen

Modlitba sv. Terezie Benedikty od K#ize (Edity Stein)



Dej, Pane, slepé€ po tvych cestéch jit.
AC Casto nechapu tvé vedeni,
prec dité tvé jsem.
Tys, Ot¢e moudrosti,
téZ Otcem mym.
Byt noci vodivas,
piec k sob¢ vzdy vedes.
Bud’, Pane, vile tva:
jsem pfipravena.
Ac¢ touhu mou ty nikdy v dobé¢ této
zcela neztisis,
jsi Panem casu: tvé je kdy.
Tvé vécné ted bude 1 mym.
Cift v pravds to, co planem,
co uradkem je tvym.
A kdyz pak tiSe k obéti me vybizis,
pomoz téz, at’ prevedu je v ¢in! Amen.



PRILOHA C.9

Modlitba k Panné Marii.

Touto modlitbou svéfil papeZ Frantisek mésto Rim, Italii a cely svét pod ochranu Panny Marie:

Maria,
Ty zati§ vzdycky na nasi cesté
jako znameni spasy a nadgje.

Svétujeme se tobé, Uzdraveni nemocnych,
jez jsi u kiize byla pfipojena k bolesti JeziSove

a zachovala svou viru pevnou.
Ty, Zachrano fimského lidu,
vi§ ¢eho nam zapotiebi

a jsme si jisti, Ze se postaras
aby se, jako v Kani Galilejske,
mohla navrétit radost a veseli
po této chvili zkousky.

Pomoz nam, Matko Bozské lasky,
abychom se ptfipodobnili vili Otce
a ucinili to, co nam fekne Jezis,
ktery vzal na sebe naSe utrpeni

a obtizil se nasimi bolestmi

aby nas — skrze kiiz — ptivedl

k radosti vzkiiSeni. Amen.

Pod ochranu tvou se utikame ....
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